12. heti gimnazium étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.
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. . Spenotos-csirkés rakott Silt csirkecomb Félbarna kenyér
Budapest ragu Székelykaposzta . . .
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Parolt rizzsel Félbarna kenyér Y .
Alma burgonyaval Baracklekvarral
< P . Céklasalataval
Ebéd Kézépiskolas
A menﬁ 15-18 év Energia: 934.03 Kcal / 3,904.25 Kj Energia: 814.42 Kcal / 3,404.28 Kj Energia: 864.44 Kcal / 3,613.36 Kj Energia: 984.16 Kcal / 4,113.79 Kj Energia: 816.77 Kcal / 3,414.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.94¢9 38.72¢g 8.18¢ 31.98¢g 49549 8.88¢ 53.34¢g 27.89g 0.049g 62.56 g 32.87¢g 6.629 22364 10.00 g 0979
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
120.93 g 25.97¢g 4169 59579 001g 5149 98.83g 0.02g 2129 108.63 g 18.47 g 7.419g 158.09 g 18.71¢g 3.999g
1,7 1,3,7,9,(12) 1,7,9,(3) 1,3,7,15,(10),(12) 1,9,(3),(12)
Vegyes gylumolcsleves . Téarkonyos zoldségleves Sitétok krémleves - .
gyes gyumocsie Kukoricagaluska leves y 0059 . Alfoldi gulyasleves
Sargaborso fézelék : . Z0za porkolt levesgydnggyel . .
. Bakonyi sertésragu ez . P Félbarna kenyér
Debrecenivel . : Szarvacska tésztaval Fokhagymas sertéssiilt . e
. . Parolt rizzsel P . Sajtos tejfolos tészta
Félbarna kenyér Alma Hagymas tort burgonyaval
Ebéd PR
» Ko6zépiskolas
B menu 15-18 év Energia: 978.56 Kcal / 4,090.38 Kj Energia: 814.12 Kcal / 3,403.02 Kj Energia: 629.94 Kcal / 2,633.15 Kj Energia: 732.82 Kcal / 3,063.19 Kj Energia: 847.98 Kcal / 3,544.56 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41359 40.35g 12919 30.03 g 40219 4359 36.73g 13.13¢g 1.04g 32.24¢g 23.73¢g 13589 32.33g 30.70 g 8.06 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
114.95¢g 25.97¢g 490g 82.45g 0.01g 433g 90.26 g 0.02¢g 2299 96.00 g 10489 6.30g 109.34 g 0.02g 4449
1,7,(6) 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,(20) 1,3,7,9
. . s Sutétok krémleves - .
Kukoricagaluska leves Téarkonyos zoldségleves i Alféldi gulyasleves
A e al e . levesgydnggyel . .
Vegyes gyimolcsleves Kapros-tejfolos tokfézelék Pésztortarhonya p Félbarna kenyér
) S , Lenmagos fasirozott .
Rakaott karfiol bulgurral Sertés porkolttel Csemege uborkaval . . Vargabéles
. p Parolt rizzsel . ,
Félbarna kenyér Alma . Vanilia sodéval
a Vegyes vagottal
Ebéd o
c . Kozépiskolas
menu 15-18 év Energia: 808.63 Kcal / 3,380.07 Kj Energia: 819.05 Kcal / 3,423.63 Kj Energia: 872.15 Kcal / 3,645.59 Kj Energia: 1,126.19 Kcal / 4,707.47 Kj Energia: 1,218.53 Kcal / 5,093.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.15¢ 34.95¢g 10.03 g 30.64 g 40.62 g 12459 36.46 g 33.81¢g 7.85¢9 35209 48.99 g 2,669 46.45¢g 28.91¢ 1.15¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
97419 25979 3819 81.94¢g 7509 4.679g 103.91¢g 0.02g 6.57¢ 134.78 g 10.25g 4.029 190.53 g 4.029 3.88¢g
1,7 1,3,7,9 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,15,(10),(12) 1,3,7,9,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiieck ~ iiiiiiiiitiiietiteecitstetianenne
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezetd



